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Alla cortese attenzione dei 
Genitori degli alunni 

Scuola Primaria 
Scuola Secondaria di Secondo Grado 

Al sito Istituzionale   
Oggetto: Refezione scolastica, menù annuale e inizio doposcuola. 

Gentilissime famiglie, come ormai saprete da anni la nostra scuola ha avviato un piano di miglioramento del servizio di 
refezione scolastica. Con il supporto della cuoca scolastica, il menù non seguirà più i due periodi, estivo ed inverale, ma ben tre 
menù diversi: 

• Autunnale: 8 settembre, 15 novembre 
• Invernale: 17 novembre, 20 febbraio 
• Primaverile 23 febbraio, 8 giugno  

Oltre a questi menù ci sarà un menù settimanale particolare nei mesi di ottobre, dicembre, febbraio e maggio così da continuare il 
progetto di Educazione Alimentare avviato gli scorsi anni.   

Sempre nell’ottica di un miglioramento, che possa portare ad una alimentazione sempre più genuina, da lunedì 8 
settembre i nostri alunni potranno ordinare, per la merenda, un pezzo di pizza calda da scegliere tra bianca o rossa. Il costo è di 
euro 1,00, lo stesso sarà consegnato la mattina direttamente agli insegnanti, come il buono pasto, e a ricreazione gli alunni, che 
avranno ordinato la pizza, riceveranno la merenda calda.  

 Il servizio mensa è attivo già dal primo giorno di scuola solo per i rientri obbligatori come da calendario: 
 

Lunedì 8 Rientro obbligatorio classi V A, B, C 
Rientro obbligatorio classi I A, B, C 
Rientro obbligatorio classi II A, B, C 
Le classi prime usciranno in orario antimeridiano.  

Martedì 9 Rientro obbligatorio classi III A, B, C 
Rientro obbligatorio classi IV A, B, C 

Mercoledì 10 Rientro obbligatorio classi I A, B, C 
Rientro obbligatorio classi V A, B, C 
Rientro obbligatorio classe I A, II A, III A Scuola Secondaria di Primo Grado 

Giovedì 11 Rientro obbligatorio classi II A, B, C 
Rientro obbligatorio classi III A, B, C 
Rientro obbligatorio classi IV A, B, C 

 
 Da lunedì 15 settembre, inizierà il doposcuola per tutte le classi di Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado.  
ALLEGATI: 

- Menù annuale 

Castel Gandolfo il 19 agosto 2025 

                                                    Il Coordinatore Didattico 
                      Prof. Simone Desideri 
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MENU’ AUTUNNALE 
 in vigore dal 8 SETTEMBRE  2025 al 15 novembre 2025 

 
SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 

 
 

PRIMA 

LUNEDI’ RAVIOLI DI CARNE AL POMODORO   POLPETTE FATTE A MANO IN BIANCO PATATE AL FORNO   
MARTEDI’ MEZZA MANICA ALLA GRICIA ROSSA PROSCIUTTO COTTO  INSALATA VERDE 
MERCOLEDI’ RISOTTO ALLO ZAFFERANO  FUSELLO DI POLLO POMODORI  
GIOVEDI’ FARFALLA RICOTTA E POMODORO  MOZZARELLA FAGIOLINI 
VENERDI’ PENNETTE AL PROFUMO DI MARE  BASTONCINI DI PESCE INSALATA VERDE 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

SECONDA 

LUNEDI’ MEZZA MANICA AL PESTO FUSELLO DI POLLO SPINACI  
MARTEDI’ RAVIOLI DI CARNE AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE  CAROTE 
MERCOLEDI’ PASTA AL RAGU’  FORMAGGIO SPALMABILE POMODORI 
GIOVEDI’ RISO ALLO ZAFFERANO  STRACCETTI RUCOLA E PACHINO PATATE AL FORNO 
VENERDI’ PASTA AL TONNO FORMINE DI PESCE INSALATA MISTA 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

TERZA 

LUNEDI’ FUSILLI  POMODORINI E MOZZARELLA  PROSCIUTTO COTTO FAGIOLINI   
MARTEDI’ PASTA AL PESTO STRACCETTI RUCOLA E PACHINO INSALATA VERDE  
MERCOLEDI’ RAVIOLINI DI CARNE AL POMODORO MOZZARELLA POMODORI  
GIOVEDI’ MEZZA MANICA ALLA GRICIA ROSSA UOVA STRAPAZZATE PATATE AL FORNO  
VENERDI’ RISOTTO AL PROFUMO DI MARE COTOLETTA DI PESCE SPINACI 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

QUARTA 

LUNEDI’ RISOTTO AL POMODORO FORMAGGIO SPALMABILE  PATATE AL FORNO  
MARTEDI’ PENNE AL PESTO HAMBURGER  FATTI A MANO FAGIOLINI  
MERCOLEDI’ FUSILLI  POMODORINI E MOZZARELLA POLPETTE FATTE A MANO IN BIANCO SPINACI 
GIOVEDI’ RAVIOLI DI CARNE AL POMODORO FUSELLO DI POLLO INSALATA VERDE  
VENERDI’ PASTA  AL TONNO BASTONCINI DI PESCE POMODORI 

MENU’ INVERNALE 
 in vigore dal 17 NOVEMBRE  2025 al 20 FEBBRAIO 2026 

 
SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 

 
 

PRIMA 

LUNEDI’ VELLUTATA ARANCIONE   POLPETTE FATTE A MANO AL POMODORO PATATE AL FORNO   
MARTEDI’ TORTIGLIONI AL PROFUMO DI BOSCO UOVA STRAPAZZATE FAGIOLINI  
MERCOLEDI’ RIGATONI AL RAGU’ ARISTA IN SALSA INSALATA VERDE 
GIOVEDI’ MINESTRA DI CECI HAMBURGER  FATTI A MANO SPINACI 
VENERDI’ RISOTTO AL PROFUMO DI MARE  BASTONCINI DI PESCE INSALATA VERDE 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

SECONDA 

LUNEDI’ RAVIOLI AL POMODORO UOVA STRAPAZZATE SPINACI  
MARTEDI’ FUSILLI AL RAGU’  MOZZARELLA  CAROTE 
MERCOLEDI’ MINESTRA DI PATATE SPEZZATINO INVERNALE   FAGIOLINI 
GIOVEDI’ RISOTTO ALLO ZAFFERANO  FUSELLO DI POLLO PATATE AL FORNO 
VENERDI’ PASTA AL SALMONE FORMINE DI PESCE INSALATA MISTA 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

TERZA 

LUNEDI’ RIGATONI AL RAGU’ HAMBURGER  FATTI A MANO PATATE AL FORNO   
MARTEDI’ MEZZAMANICA  ALL’AMATRICIANA  FUSELLO DI POLLO INSALATA VERDE  
MERCOLEDI’ RAVIOLINI DI CARNE AL POMODORO MOZZARELLA  SPINACI  
GIOVEDI’ VELLUTATA ARANCIONE   ARISTA AL FORNO INSALATA VERDE  
VENERDI’ RISOTTO AL PROFUMO DI MARE COTOLETTA DI PESCE BIETA 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

QUARTA 

LUNEDI’ RISOTTO AL POMODORO  FORMAGGIO SPALMABILE  SPINACI  
MARTEDI’ VELLUTATA DI CECI SPEZZATINO INVERNALE   CAROTE 
MERCOLEDI’ RAVIOLI DI CARNE AL POMODORO FUSELLO DI POLLO   PATATE AL FORNO   
GIOVEDI’ FARFALLE AL RAGU’ POLPETTE FATTE A MANO IN BIANCO INSALATA VERDE  
VENERDI’ PASTA  AL SALMONE BASTONCINI DI PESCE FAGIOLINI 
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MENU’ PRIMAVERILE  
 in vigore dal 23 FEBBRAIO  2026 al 8 GIUGNO 2026 

 
SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 

 
 

PRIMA 

LUNEDI’ FUSILLI AL PESTO UOVA STRAPAZZATE FAGIOLINI  
MARTEDI’ RISOTTO ALLO ZAFFERANO ARISTA DI MAIALE  PATATE AL FORNO   
MERCOLEDI’ PENNE POMODORO E BASILICO  FUSELLO DI POLLO INSALATA VERDE 
GIOVEDI’ FUSILLI POMODORO E MOZZARELLA    FORMAGGIO SPALMABILE  SPINACI 
VENERDI’ PASTA AL TONNO   BASTONCINI DI PESCE POMODORI 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

SECONDA 

LUNEDI’ MEZZE MANICHE ALLA GRICIA ROSSA POLPETTE FATTE A MANO IAL POMODORO SPINACI  
MARTEDI’ PENNE POMODORO E BASILICO STRACCETTI RUCOLA E PACHINO    FAGIOLINI 
MERCOLEDI’ PASTA AL RAGU’  UOVA STRAPAZZATE BIETA 
GIOVEDI’ PENNE AL PESTO  HAMBURGER  FATTI A MANO PATATE AL FORNO 
VENERDI’ PASTA AL SALMONE FORMINE DI PESCE INSALATA MISTA 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

TERZA 

LUNEDI’ RISOTTO AL POMODORO MOZZARELLA BIETA   
MARTEDI’ FUSILLI RAGU’ DI SALSICCIA  STRACCETTI RUCOLA E PACHINO   INSALATA VERDE  
MERCOLEDI’ FARFALLA CON PACHINO E MOZZARELLA POSCIUTTO COTTO  PATATE AL FORNO  
GIOVEDI’ RAVIOLINI DI CARNE AI PACHINO    FUSELLO DI POLLO  POMODORI  
VENERDI’ PASTA AL TONNO  COTOLETTA DI PESCE SPINACI 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

QUARTA 

LUNEDI’ RAVIOLINI DI CARNE AI PACHINO  FORMAGGIO SPALMABILE  PATATE AL FORNO   
MARTEDI’ RIGATONI ALLA GRICA ROSSA   POLPETTE FATTE A MANO IN BIANCO  CAROTE 
MERCOLEDI’ FUSILLI CON SALSICCIA  FUSELLO DI POLLO   SPINACI 
GIOVEDI’ RISOTTO POMODORO ARROSTO DI TACCHINO  POMODORI  
VENERDI’ PASTA  AL SALMONE  BASTONCINI DI PESCE INSALATA VERDE  

MENU’ FESTIVO  
progetto di educazione alimentare con ITALREST  

 
SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 

 
20 ottobre 
24 ottobre 

LUNEDI’ RISOTTO ALLA ZUCCA SCALOPPINE ALLA ZUCCA PATATE AL FORNO  
MARTEDI’ MINESTRA CECI E CASTAGNE LONZINO AROMATIZZATO  SPINACI A BURRO 
MERCOLEDI’ CONCHIGLIONE CON CREMA VIOLA INVOLTINI DI TACCHINO MISTO FUNGHI E PISELLI  
GIOVEDI’ ZUPPA DI CERALI    ARISTA DI MAIALE ALLA MELA  PATATE AL FORNO  

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

15 dicembre 
19 dicembre 

LUNEDI’ CONCHIGLIONI DI BABBO NATALE GATO’ DELLA FESTA FAGIOLINI AL CAPPELLO  
MARTEDI’ RISOTTO DEGLI ELFI ARROSTO RIPIENO INSALATA NATALIZIA  
MERCOLEDI’ ZUPPA DELLE RENNE ARISTA IN CROSTA  BIETA 
GIOVEDI’ CANNELLONI DELLA BEFANA POLPETTINE SPEK E RICOTTA PATATE AL FORNO 

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

9 febbraio 
13 febbraio 

LUNEDI’ ZUPPA FAGIOLI E SALSICCIA  SCALOPPINE AL LIMONE  PATATE AL FORNO  
MARTEDI’ FUSILLI AI BROCCOLI POLPETTE CON FUNGHI SPINACI A BURRO 
MERCOLEDI’ RISOTTO AL PROFUMO DI BOSCO ARROSTO FARCITO MISTO FUNGHI E PISELLI  
GIOVEDI’ VELLUTATA BIANCA INVERNALE  POLPETTONE  PATATE AL FORNO  

SETTIMANA GIORNO PRIMI SECONDI CONTORNI 
 
 

18 maggio 
22maggio 

LUNEDI’ INSALATA DI FARRO MEDAGLIONI DI MELANZANA AL FORNO FAGIOLINI 
MARTEDI’ FUSILLI ALLA CREMA DI ZUCCHINA  MERLUZZO IN CROSTA DI PATATE INSALATA VERDE  
MERCOLEDI’ PASTA AL’ORTOLANA LONZINO PRIMAVERA  BIETA 
GIOVEDI’ PASTA FREDDA TRICOLORE  SPEZZATINO PRIMAVERA CAROTE A CRUDO 
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